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Aos nossos atendidos e familiares,

Estamos passando por um momento que requer o distanciamento social e
com isso, as atividades da Oficina de Saberes estdao suspensas. Neste
momento, precisamos ficar em casa para proteger nossa familia e as
pessoas mais vulneraveis.

Mas isso ndao quer dizer que é preciso ficar distante das oportunidades de
aprendizagem! Pelo contrdrio. E importante que seja criada uma rotina
para que diferentes atividades estejam presentes no dia a dia.

Com isso, a Oficina de Saberes disponibiliza este caderno de atividades,
voltados aos eixos que ja sao trabalhados no espaco da Oficina de
Saberes. O Volume 2 possui aulas de Artes Manuais, Meio Ambiente,
Recursos Audiovisuais e Sons e Movimentos. Trata-se de atividades que
vocé podera fazer sozinho ou contando com a ajuda de um dos seus
familiares.

A parte mais importante: organize sua rotina com as aulas deste material.
Nao faca todas as atividades de uma vez sé. Faca entre uma e duas
atividades por dia e va intercalando as atividades de Artes Manuais, Meio
Ambiente, Recursos Audiovisuais e Sons e Movimentos.

E muito importante que vocé traga este caderno e o entregue para o
mediador quando as aulas retornarem. Se isso acontecer antes de vocé
terminar as atividades, ndo se preocupe, pois receberao orientagcdes
sobre como esse material pode ser finalizado.

Esperamos que as atividades enriquecam a rotina e auxiliem em suas
aprendizagens.

Equipe Oficina de Saberes.
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ARTES MANUAIS

OBJETIVO DA ATIVIDADE: ESTIMULAR A CONCENTRACAO E DESENVOLVER O
AUTOCONHECIMENTO.

SENHORES PAIS OU RESPONSAVEIS, AJUDEM O ATENDIDO NA REALIZACAO DAS
ATIVIDADES PROPOSTAS.

VOCE IRA PRECISAR DE:

.~ o
= = =
(T T T
FOLHA EM BRANCO LAPIS LAPIS DE COR E CANETINHA

Fonte: freepik.com
OFICINA DE MANDALAS

MANDALA E UMA FORMA DE FAZER MEDITACAO ATIVA, PARA QUE VOCE COLOQUE TODO
SEU FOCO, ODA SUA CRIATIVIDADE E PRESENCA NO DESENHO. DESTA FORMA, SE SINTA
MAIS CONECTADO, MAIS FOCADO, MENOS ANSIOSO (A) E MAIS PRESENTE.
PARA ISSO, ACESSE NO YOUTUBE O VIDEO E VAMOS APRENDER A DESENHAR
MANDALAS. DISPONIVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=tSQ6ZnvHX1w

AGORA QUE VOCE JA SABE COMO DESENHAR UMA MANDALA, VAMOS REALIZAR
ALGUMAS ATIVIDADES PRATICAS, NA QUAL TERA QUE FAZER A SUA PROPRIA MANDALA.

SIGA O PASSO A PASSO:

1. DESENHE SUA MANDALA EM UMA FOLHA, E PINTE DEIXANDO-A BEM COLORIDA.

2. COLORIR AS MANDALAS DA APOSTILA, SEGUINDO SE POSSIVEL O EXEMPLO AO
LADO.

3. COLOCA SEU NOME NA FOLHA E GUARDE DENTRO DESSA PAGINA, PARA
CONVERSARMOS SOBRE COMO FOI DESENHAR E COLORIR SUA MANDALA.

-
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VAMOS COLORIR AS MANDALAS?

Copyright 2020 — Planneta Educagdo — Todos os direitos reservados



ESTUDE~CASA®

OBSERVE ALGUNS MODELOS:

Fonte: Freepik.com

Fonte: Freepik.com

—
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ESTUDE~CASA®

AGORA E SUA VEZ, CRIE SUA MANDALA:

pla! ! tra nsformando o aprendizado
fao
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ESTUDE~CASA®

MEIO AMBIENTE

OBJETIVO DA ATIVIDADE: DAR CONTINUIDADE AS AULAS ASSISTIDAS NA OFICINA, SOBRE
AS PROPRIEDADES DAS ERVAS DE CHAS E COMO CULTIVA-LAS.

COMPLEMENTANDO NOSSA AULA SOBRE ERVAS, SUAS PROPRIEDADES E RESPECTIVOS
CHAS, QUE TAL PLANTARMOS JUNTOS UM LINDO PE DE CAMOMILA?

Fonte: Freepik.com
PRINCIPAIS BENEFICIOS DO CHA:

A CAMOMILA SERVE PARA AJUDAR NO TRATAMENTO DE IRRITACOES NA PELE,
RESFRIADOS, INFLAMACOES NASAIS, SINUSITE, MA DIGESTAO, DIARREIA, INSONIA,
ANSIEDADE, NERVOSISMO E DIFICULDADE PARA DORMIR, POR EXEMPLO.

ALGUMAS DE SUAS PROPRIEDADES:

AS PROPRIEDADES DA CAMOMILA INCLUEM SUA ACAO ESTIMULANTE DA CICATRIZAGAO,
ANTIBACTERIANA, ANTI-INFLAMATORIA, ANTI-ESPASMODICA E CALMANTE.

=
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AGORA, VAMOS COLOCAR A MAO NA MASSA?

MATERIAS NECESSARIOS:
e 1POTE, QUE PODE SER DE PLASTICO;
e 2 SACHES DE CHA DE CAMOMILA;
e UM POUCO DE TERRA;
e UM POUCO DE AGUA E SE POSSIVEL, REGAR COM UM BORRIFADOR.

PASSO A PASSO PARA PLANTAR CAMOMILA COM SAQUINHO DE CHA:
1. ENCHA UM POTE COM TERRA ATE A METADE;
2. DESPEJE O CONTEUDO DE 2 SACHES DE CHA SOBRE A TERRA;
3. JOGUE UMA CAMADA BEM FINA DE TERRA POR CIMA, ATE COBRIR AS SEMENTES;
4. MANTENHA O POTE EM UM AMBIENTE UMIDO, REGUE A TERRA SEMPRE QUE
ESTIVER SECA.

DICA:

E IMPORTANTE USAR UM BORRIFADOR PARA REGAR AO INVES DE JOGAR MUITA AGUA,
PARA NAO ENCHARCAR.

OBSERVACAO:

E IMPORTANTE QUE A TERRA SEJA DE BOA QUALIDADE. VOCE PODE USAR UMA TERRA
SOLTINHA MISTURADA.

DEIXE O POTE TAMPADO COM PAPEL FILME OU A PROPRIA TAMPA DELE. ISSO EVITA QUE
A UMIDADE SAIA. NAO DEIXE NO SOL, APENAS EM UM LUGAR COM CLARIDADE. AS
SEMENTES IRAO GERMINAR APOS ALGUMAS SEMANAS.

PARA TER MAIS SUCESSO NO PLANTIO, USE SAQUINHOS DE CHA NOVOS, ANTES DE TER
FEITO O CHA, POIS A FERVURA PODE MATAR AS SEMENTES.

-
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RECURSOS AUDIOVISUAIS

OBJETIVO DA ATIVIDADE: ESTIMULAR A IMAGINACAO, ESTIMULAR A CRIATIVIDADE,
ESTIMULAR A AFETIVIDADE, ESTIMULAR O TRABALHO EM EQUIPE, APRIMORAR
HABILIDADES DE FOTOGRAFIA, APRIMORAR NOCAO ESPACIAL.

_— 3
N

FONTE: freepik.com

ILUSOES DE OTICA — FOTO PERSPECTIVA FORCADA

A FOTOGRAFIA E UMA ARTE QUE POSSIBILITA A CRIACAO DE IMAGENS COM TEMATICAS
VARIADAS. FOTOS QUE EXPRESSAM SENTIMENTOS, QUE RETRATAM SITUACOES,
CONTAM HISTORIAS E QUE DIVERTEM. A FOTO PERSPECTIVA FORCADA E UMA IMAGEM
QUE APRESENTA UMA ILUSAO DE OTICA A PARTIR DA UTILIZACAO DO ESPACO, OBJETOS
E PESSOAS COMO RECURSOS DE CENA. COM ESSA TECNICA, NOS PODEMOS BRINCAR
COM O TAMANHO DE PESSOAS, DEIXAR OBJETOS DESPROPORCIONAIS E INTERAGIR
COM ELEMENTOS DA NATUREZA.

E ENTAO, FICOU ANIMADO PARA CONHECER MAIS SOBRE ESSA TECNICA? VAMOS LA!

PARA A REALIZACAO DESSA TECNICA, VOCE PRECISARA DEFINIR QUAL O TIPO DE
IMAGEM VOCE QUER REALIZAR E SEPARAR OS OBJETOS E PESSOAS QUE SERAO
UTILIZADAS.

-
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ESTUDE~CASA®

A SEGUIR, ESTAO ALGUNS EXEMPLOS DE IMAGENS PARA VOCE SE BASEAR:

FONTE: freepik.com

COMO SUGESTAO, VOCE PODE USAR OS TRABALHOS ARTISTICOS QUE VOCE REALIZOU
COM A APOSTILA NAS AULAS DE ARTE, OS INSTRUMENTOS DE SONS E MOVIMENTOS OU
O PLANTIO REALIZADO COM O MEIO AMBIENTE.

VOCE TAMBEM PODE UTILIZAR OUTROS OBJETOS QUE PREFERIR, COMO URSOS DE
PELUCIA, LATAS DE REFRIGERANTE, BRINQUEDOS ETC.

FONTE: FREEPIK.COM

APOS DEFINIR OS OBJETOS, ESCOLHA O CENARIO QUE MAIS O AGRADE EM SUA CASA.
COMO ESSA TECNICA TRABALHA COM A DISTANCIA E ESPAGCO, OS JARDINS, HALL DO
PREDIO, QUINTAL E CORREDORES SAO UMA OTIMA ESCOLHA.

PARA A REALIZACAO DESSA IMAGEM, VOCE PRECISA LEMBRAR DA REGRA BASICA DA
PERSPECTIVA DE CAMERA: TUDO O QUE VOCE QUER AUMENTAR, VOCE POSICIONA
PROXIMO A LENTE DA CAMERA. TUDO O QUE VOCE QUISER DIMINUIR, VOCE POSICIONA
DISTANTE DA LENTE DA CAMERA.
=
planeta  vensomandoo aprendizad

Hecagda
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AO FINALIZAR A IMAGEM, VERIFIQUE O RESULTADO FINAL E CONVERSE COM OS
FAMILIARES SOBRE O QUE MAIS GOSTOU.

REALIZE TRES FOTOS DIFERENTES E FACA O UPLOAD NA PASTA DO GOOGLEDRIVE PARA
O ACESSO DOS MEDIADORES.

OBSERVACAO:

ESSA ATIVIDADE REFORCA E ESTIMULA O USO DA IMAGINACAO E CRIATIVIDADE
DURANTE TODO O PROCESSO.

UMA OTIMA FORMA DE COMECA-LA E COM UM BOM PLANEJAMENTO, PENSANDO EM QUE
TIPO DE IMAGEM ELES GOSTARIAM DE CRIAR, ELABORAR A FOTORAFIA, PENSAR NOS
OBJETOS, EXECUTAR A CAPTURA E ANALISAR O RESULTADO.

E IMPORTANTE QUE SE ENTENDA O PROCESSO DE PASSO-A-PASSO E A ORDEM DAS
ETAPAS, PROCESSO ESSE O QUAL OS ATENDIDOS JA ESTAO ACOSTUMADOS A REALIZAR
NA OFICINA, POIS ENTENDEM O PROCESSO DE PREPARACAO ANTES, DURANTE E DEPOIS
DO USO DA CAMERA.

PODEMOS REFORCAR DIFERENTES CONCEITOS MATEMATICOS COMO ESPACO,
DISTANCIA E ORDEM; CONCEITOS COMO “SUBIR”, “DESCER”, “PERTO”, “LONGE”, “ALTO” E
“BAIXO”. REFORCEM, REFACAM, SE NECESSARIO E APOIEM A PRATICA FOTOGRAFICA EM
CASA. E UMA FORMA DE COMUNICACAO E DE EXPRESSAO. DEIXEM SEUS FILHOS
FALAREM E UTILIZAREM SUA VOZ POR MEIO DELA.

-

edtecagaa
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SONS, MOVIMENTOS E EXPRESSAO CORPORAL.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE: DESENVOLVER A PERCEPCAO AUDITIVA, MELHORAR A
ATENCAO, AMPLIAR A CONCENTRACAO, APRIMORAR A CAPACIDADE DE IDENTIFICAR
DIFERENTES SONS E PROMOVER O DESENVOLVIMENTO DO PLANEJAMENTO.

IDENTIFICANDO SONS

PARA ESSA ATIVIDADE SERA NECESSARIO OBJETOS DE MATERIAIS DISTINTOS, POR
EXEMPLO: OBJETOS PLASTICOS, METALICOS, MADEIRAS E VIDROS, APOS TER
SEPARADO OS OBJETOS CHAME TODA A FAMILIA.

UM MEMBRO DA FAMILIA DEVERA TER OS OLHOS VENDADOS, OS DEMAIS DEVEM
ESCOLHER UM OBJETO E UM DE CADA VEZ DEVE TOCA-LO, AH SEM FALAR NADA, POIS A
PESSOA DE OLHOS VENDADOS PRECISA DIZER O NOME DO OBJETO QUE ESTA SENDO
ESCUTADO.

RECOMENDACOES AOS ATENDIDOS NAO VERBAIS: APOS ESCUTAR O SOM, SOLICITE AO
ATENDIDO QUE MOSTRE QUAL OBJETO ESCUTOU.

OBSERVACAO: PARA QUE, A ATIVIDADE SEJA BASTANTE ENERGICA, SEPARE O MAIOR
NUMERO DE OBJETOS DE DIFERENTES MATERIAIS E COMO SUGESTAO PARA DEIXAR
AINDA MAIS ANIMADO O JOGO, FACA UM PLACAR CONTENDO A PONTUACAO DE CADA
MEMBRO.
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Fonte: freepik.com
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ARTES MANUAIS

FOTOGRAFIA/RETRATO

OBJETIVO DA ATIVIDADE: CONSTRUIR UM PORTA-RETRATO COM MATERIAIS
RECICLAVEIS.

LEITURA BASE PARA ATIVIDADE

A FOTOGRAFIA E O PROCESSO QUE PERMITE REGISTRAR E REPRODUZIR, ATRAVES DE
REACOES QUIMICAS E EM SUPERFICIES PREPARADAS PARA O EFEITO.
ABAIXO TEMOS OS TIPOS DE FOTOGRAFIAS EXISTENTES:

e FOTOGRAFIA PUBLICITARIA;

e FOTOGRAFIA DE VIAGENS;

e RETRATO;

e FOTOJORNALISMO;

e FOTOGRAFIA DE MODA,

e FOTOGRAFIA INFANTIL;

e FOTOGRAFIA DE DOCUMENTO.

MUITAS PESSOAS CONFUNDEM A PALAVRA RETRATO COM A PALAVRA FOTOGRAFIA.
RETRATOS SAO FOTOGRAFIAS QUE MOSTRAM PELO MENOS UMA PESSOA, COM O
ROSTO EM DESTAQUE (OU PARTE DELE). ASSIM, POR EXEMPLO,TANTO UMA FOTO EM
GRUPO QUANTO UMA FOTO PARA DOCUMENTO PODEM SER CLASSIFICADA COMO
RETRATOS.

PARA VALORIZAR O RETRATO VAMOS FAZER UM LINDO PORTA-RETRATO UTILIZANDO
MATERIAIS RECICLAVEIS E DESENVOLVER TODAS AS HABILIDADES ARTISTICAS QUE
TIVERAM NA OFICINA DE ARTES MANUAIS. VAMOS FAZER ESSA ARTE SEGUINDO PASSO
A PASSO.

Fonte: Freepik.com

-
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ESTUDE~CASA®

PASSO A PASSO PORTA-RETRATO COM ROLINHOS DE JORNAL:

PARA FAZER ESTE LINDO E DIFERENTE ARTESANATO DECORATIVO VOCE IRA PRECISAR
DE:

YOUR TEXT HERE! ﬁ L Q,_~

JORNAL COLA TESOURA PAPELAO

Fonte: Freepik.com

1- ENROLE A FOLHA DE JORNAL CONFORME INDICA O DESENHO AO LADO.

Fonte:Freepik.com

2- APOS VARIOS CANUDOS FEITOS, DEVE ENROLAR IGUAL A UM ROCAMBOLE, SEGUE
IGUAL A IMAGEM ABAIXO, FORMANDO ROLINHOS PARA COLAR NA MOLDURA DE
PAPELAO.

Fonte: Freepik.com

3- PEGUE O PAPELAO E FACA DOIS RETANGULOS, SENDO UM PARA FUNDO E OUTRO
PARA BASE, PARA EXECUTAR ESSA PARTE VOCE PODE TAMBEM ASSISTIR O VIDEO
DO YOUTUBE COMO BASE PARA SUA MOLDURA.

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=fwvWUzEXEsk

=
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ESTUDE~CASA®

Fonte:youtube.com

4- PARA FAZER A MOLDURA VOCE PODE ASSISTIR A VIDEOS EXPLICATIVOS NO
YOUTUBE DIGITANDO DA SEGUINTE FORMA ( COMO FAZER MOLDURA DE PAPELAO
PARA FOTOS) E ACESSAR A QUE MAIS GOSTA E SEGUIR OS PASSOS. LEMBRANDO
QUE ESSA MOLDURA JA FIZEMOS NA OFICINA DE ARTES MANUAIS COM A ARTE DA
CORUJA, VAI LA PEGUE ESSA PECA E RELEMBRA COMO FIZEMOS E DEPOIS SEGUE
OS PROXIMOS PASSOS EXPLICATIVO.

5- RECORTE UM RETANGULO, DEPOIS RECORTE TRES BASE DE MOLDURA. COLE
ESSAS BASES NO RETANGULO (16CM X 20 CM).

MEDIDAS:
RETANGULO BASE 16cm X 20cm
BASE 1: 16cm X 20cm E 5cm TIRAS DA MOLDURA

RECORTE DESSA MANEIRA, DEPOIS PEGUE A BASE 1 PASSA COLA E COLA NO
RETANGULO DE PAPELAO (DEIXANDO PARTE DE CIMA SEM PASSAR COLA PARA
COLOCAR A FOTO NO FINAL), DEPOIS PASSA COLA NA BASE2 E COLOCA NA BASE 1, E
PASSE COLA NA BASE 3 E COLOCA NA BASE 2, ASSIM FORMAREMOS A MOLDURA.

APOS FAZER OS ROLINHOS E A MOLDURA E HORA DE MONTAR, ENTAO PEGUE A
MOLDURA PASSE COLA EM TODA SUA LATERAL E COLA OS ROLINHOS. DEIXE SECAR E
COLOQUE UMA FOTO BEM BONITA.

=
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ESTUDE~CASA®

MEIO AMBIENTE

OBJETIVO DA ATIVIDADE: OBSERVAR E APRENDER SOBRE O PROCESSO DE
GERMINACAO DAS SEMENTES E ELABORAR UM AROMATIZADOR E REPELENTE NATURAL.

Fonte:Freepik.com

CASA PERFUMADA E LIVRE DE INSETOS DE MANEIRA NATURAL. O LIMAO FUNCIONA
COMO UM REPELENTE NATURAL, AFASTANDO OS INSETOS. ELE AINDA PODE SER USADO
EM RECEITAS DE LIMPEZA E COSMETICOS CASEIROS OU MESMO PARA DAR AQUELE
CHEIRINHO ESPECIAL NO AMBIENTE. ABAIXO, SEGUE O MATERIAL NECESSARIO PARA
ATIVIDADE:

e LIMAO, DE PREFERENCIA ORGANICO.

e CANECA USADA, TAMBEM PODE SER EM COPO, XiCARA DE CHA, ETC.

e TERRA PRONTA PARA O CULTIVO.

COMO PLANTAR?

EM PRIMEIRO LUGAR, VOCE VAI PRECISAR DE UM LIMAO - DE PREFERENCIA AOS
ORGANICOS, QUE IRAO BROTAR MAIS FACILMENTE. APOS USAR A FRUTA, SEPARE AS
SEMENTES EM UM RECIPIENTE E DEIXE ELAS DE MOLHO NA AGUA POR ALGUMAS HORAS.
PASSADO ESSE PERIODO, A PELICULA QUE ENVOLVE AS SEMENTES ESTARA MAIS SOLTA
E VOCE DEVE RETIRA-LA USANDO UMA PINCA. OUTRA MANEIRA DE FAZER ISSO E
CHUPANDO A SEMENTE ATE QUE ELA FIQUE COMPLETAMENTE SEM PELE.

=
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JA COM AS SEMENTES SEM ESSA PELICULA, DEIXE-AS DE MOLHO NOVAMENTE EM AGUA
ATE COMECAREM A GERMINAR. ESSE PROCESSO PODE LEVAR CERCA DE DOIS DIAS.

QUANDO PLANTAR A SEMENTE?

QUANDO A SEMENTE GERMINAR, E SINAL DE QUE ESTA NA HORA DE PLANTA-LA.
COLOQUE-A EM UMA CANECA COM TERRA PRONTA PARA O CULTIVO, COM A PARTE
PONTUDA DA SEMENTE VIRADA PARA BAIXO E PERMITA QUE A EXTREMIDADE

ARREDONDADA PERMANECA PARCIALMENTE FORA DA TERRA. PRONTO! AGORA BASTA
ESPERAR A PLANTA BROTAR!

OBSERVACAO:

ALEM DE TODAS AS QUALIDADES CITADAS ACIMA, TAMBEM FICA MUITO BONITO COMO
ENFEITE. ESPERO QUE GOSTEM DESTA ATIVIDADE!

-
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ESTUDE~CASA®

RECURSOS AUDIOVISUAIS

OBJETIVO DA ATIVIDADE: ESTIMULAR O FAZER ARTISTICO, APRIMORAR A
COORDENAGCAO MOTORA FINA E ESTIMULAR A CRIATIVIDADE.

FONTE: FREEPIK.COM

ESTUDIO FOTOGRAFICO PORTATIL

VOCE SE LEMBRA DO ESTUDIO QUE MONTAMOS NAS AULAS DE FOTOGRAFIA NA OFICINA
DE RECURSOS AUDIOVISUAIS? EM SALA, NOS FORRAMOS AS PAREDES E O CHAO COM
UM TECIDO ESPECIAL, PARA TERMOS UM FUNDO. UTILIZAMOS PARA DIFERENTES
ATIVIDADES COMO, POR EXEMPLO, O ENSAIO FOTOGRAFICO COM A TEMATICA DE
PROFISSOES. PENSANDO NA SALA COMO ESTUDIO, PODEMOS REPRODUZI-LO EM
MENOR ESCALA, EM UM ESTUDIO PORTAVEL FEITO COM CAIXA DE PAPELAO PARA
FOTOGRAFARMOS PEQUENOS OBJETOS.
a) PARA A CRIACAO DESSE MINI ESTUDIO, VOCE PRECISARA DE:

UMA CAIXA DE PAPELAO DE TAMANHO MEDIO;

FOLHAS DE SULFITE (PAPEL DE SEDA BRANCO OU TECIDO BRANCO);
LUMINARIAS DE MESA (PODENDO SER SUBSTITUIDO POR ABAJURES OU
LANTERNAS, O QUE FOR MAIS FACIL PARA VOCE);

ESTILETE;

FITA OU DUREX;

REGUA,;

LAPIS.

=
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ESTUDE~CASA®

b) SEPARE A CAIXA E CORTE AS ABAS DE CIMA, DEIXANDO-A APENAS COM AS
LATERAIS E COM O FUNDO.

c) FACA UMA MARGEM DE 5 CM NA LATERAL DA CAIXA E NA PARTE DE CIMA, E
RECORTE, DEIXANDO-A APENAS COM UMA MOLDURA, MAS PRESERVANDO O
FUNDO E A PARTE DE BAIXO DA CAIXA.

d) COLE AS FOLHAS DE SULFITE, PAPEL SEDA OU PEDACOS DE TECIDO NAS REGIOES
QUE FORAM CORTADAS.

=
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e) AGORA, NA PARTE DE DENTRO DA CAIXA, VOCE IRA COLAR A FOLHA DE SULFITE
NO FUNDO DA CAIXA, NO CANTO SUPERIOR COM O AUXILIO DO DUREX/FITA.
DANDO A IDEIA DE UM FUNDO BRANCO. SE PRECISAR, EMENDE MAIS DE UMA
FOLHA, DEIXANDO-O LONGO.

Pfa. Ve ‘F.w |:

f) UTILIZE AS LUZES NAS LATERAIS PARA ILUMINAR O OBJETO PELAS LATERAIS DA
CAIXA. COM O ESTUDIO TODO ILUMINADO, VOCE PODE UTILIZA-LO PARA
FOTOGRAFAR OS OBJETOS COM MAIOR QUALIDADE.

OBSERVACAO:

ESSA ATIVIDADE ESTIMULA O FAZER ARTISTICO AO ELABORAR SEU PROPRIO ESTUDIO,
QUE PODE SER PERSONALIZADO NO FINAL. E POSSIVEL UTILIZAR FOLHAS COLORIDAS
AO FUNDO, CASO VOCE PREFIRA. ESTIMULA O OLHAR E A SENSIBILIDADE NA CAPTURA
DA IMAGEM, ALEM DE PROPOR AO ATENDIDO O PAPEL DE FOTOGRAFO. MAS POR QUE
CRIAR ESSE ESTUDIO? NESTA APOSTILA VOCE ENCONTRARA ATIVIDADES DE PLANTIO
NA DISCIPLINA DE MEIO AMBIENTE. PARA O ACOMPANHAMENTO DO CRESCIMENTO DOS
FRUTOS E FLORES, VOCE PODE UTILIZAR O ESTUDIO PARA CRIAR UMA ROTINA, COMO
UM DIARIO FOTOGRAFICO. VOCE PODERA ESTIPULAR UM PERIODO, COMO UMA FOTO A
CADA DIA, A CADA DOIS DIAS, A CADA TRES DIAS, MAS PODERA ACOMPANHAR O
PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DE SEU PLANTIO. E IMPORTANTE RESSALTAR QUE
AS FOTOS DEVERAO SER COMPARTILHADAS FUTURAMENTE.

-
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SONS, MOVIMENTOS E EXPRESSAO CORPORAL.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE: DESENVOLVER A PERCEPCAO AUDITIVA, IDENTIFICAR
DIFERENCAS SONORAS, ESTIMULAR A COORDENACAO MOTORA FINA, EXPLORAR O
DESENHO COMO REGISTRO MUSICAL E EXPERIMENTAR A SONORIZAGCAO DE OBJETOS
SONOROS.

DESENHANDO SONS.

AQUI UMA SERIE DE OBJETOS COM SONS DIFERENTES SERAO UTILIZADOS PARA ESSA
ATIVIDADE, NA QUAL, UMA PESSOA PRODUZIRA O SOM COM OS OBJETOS E OS DEMAIS
DEVEM DESENHAR O QUE ESCUTOU, NAO PRECISA SER UM DESENHO COMPLEXO, POIS
SAO SONS RAPIDOS E DE CURTA DURACAO, POR EXEMPLO, O SOM DE UMA LATA, SOM
DE UM MOLHO DE CHAVES, POR FIM, USE A CRIATIVIDADE. AO FINAL COMPAREM SEUS
DESENHOS E VEJAM SE EXISTEM SEMELHANCAS ENTRE ELES.

RECOMENDACOES AOS ATENDIDOS NAO VERBAIS:

NO MOMENTO DE COMPARAGAO DOS DESENHOS, SOLICITE AO ATENDIDO QUE MOSTRE
O DESENHO REFERENTE A DETERMINADO OBJETO.

OBSERVACAO:

SEPARE O MAIOR NUMERO DE OBJETOS COM SONS DIFERENTES E TAMBEM LAPIS DE
COR, GIZ DE CERA OU CANETINHAS, POIS ASSIM A VARIEDADE DOS DESENHOS SERAO
MAXIMO. DIVIRTAM-SE BASTANTE.
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ARTES MANUAIS

OBJETIVO DA ATIVIDADE: CONCIENTIZAR O ATENDIDO A FICAR EM CASA NESSA FASE DE
PANDEMIA E DESENVOLVER UMA LINDA ARTE QUE VAI ESTIMULAR A IMAGINACAO,
CRIATIVIDADE, MEMORIA, ATENCAO, COORDENACAO MOTORA FINA E GROSSA E
RESGATAR ARTES QUE JA REALIZAMOS NO ESPACO EDUCATIVO DA OFICINA DE
SABERES.

TEMA ATIVIDADE: CASINHA DE PAPELAO “FIQUE EM CASA’

DURANTE ESSE TEMPO DE PANDEMIA, O QUE MAIS OUVIMOS NOS NOTICIARIO E PARA
FICAR EM CASA. FICAR EM CASA ESTARA SEGUROS E “LONGE” DO VIiRUS COVID-19.
ENTAO VAMOS FAZER UMA LINDA CASINHA DE PAPELAO E IMAGINAR QUE E A SUA CASA.
LEMBRE-SE QUE TERA QUE COLOCAR UMA PLACA ESCRITA “FIQUE EM CASA”, E ESSA
CASA DEVERA SER CONSTRUIDA COM CAIXA DE PAPELAO, O ACABAMENTO E
DECORACAO VOCE IRA CRIAR COM AJUDA DE UM FAMILIAR.

EXEMPLOS DE ESTILOS DE CASAS QUE PODERA SER CONSTRUIDO. ASSISTA VIDEOS
ENSINANDO FAZER CASINHA DE PAPELAO, SEGUE LINK:

\
i

. Como Fazer uma Pequena Casa 5 CASINHA PARA MAQUETE
de Papeldo (SIMPLES E FACIL) < FEITO COM CAIXA DE PAPELA...

Fonte: Youtube.com

https://www.youtube.com/watch?v=X3zH06Uj7nY E https://www.youtube.com/watch?v=cEqEJ8pz-Q8

MATERIAIS:
e COLA
e TESOURA
e REGUA
e CAIXA DE PAPELAO HIGIENIZADA
e COLA QUENTE
e LAPIS
e DUREX
e TINTA.

-
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COMO FAZER?

UTILIZE O MOLDE BASICO PARA FAZER A CASA, SE PREFERIR PODERA PESQUISAR E
FAZER OUTROS MODELOS DE CASAS E PREDIOS. PECA PARA UM FAMILIAR RISCAR E
AMPLIAR O MOLDE NO PAPELAO. SIGA AS INSTRUCOES LISTADAS ABAIXO:

1- RISQUE O MOLDE NO PAPELAO;

2- RECORTE O MOLDE DO PAPELAO;

3- DOBRE AS PARTES INDICADAS E COLE FECHANDO A CASA,

4- DESENHE AS PORTAS E JANELAS E O TELHADO;

5- PINTE DE SUA PREFERENCIA UTILIZANDO CANETINHA OU TINTA GUACHE;

6- E PARA FINALIZAR SUA LINDA ARTE NA PARTE DA FRENTE DA CASA ESCREVA
FIQUE EM CASA.

NA PROXIMA PAGINA CONSTA UM MOLDE BASICO PARA RECORTE.

RISQUE NO PAPELAO (AS PARTES EM BRANCO DO MOLDE SERVEM PARA DOBRAR E
COLAR, PARA MELHOR ENTENDIMENTO DA ARTE ASSISTA AOS VIDEOS INDICADOS NO
YOUTUBE.

-
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PARA RECORTE
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MEIO AMBIENTE

OBJETIVO DA ATIVIDADE: APRENDER UMA MANEIRA CRIATIVA DE RECLICLAGEM,
FAZENDO UM VASO COM GARRAFA DE CANDIDA OU AMACIANTE PARA ROUPAS.

MATERIAS NECESSARIOS:
1 GARRAFA DE CANDIDA OU AMACIANTE PARA ROUPAS.
1 TESOURA.
1 CANETA PILOTO.
1 UM LENCO OU PEDACO DE PANO VELHO.
1 PEDACO DE BARBANTE.
1 MUDA OU SEMENTE SE QUISER PLANTAR.
1 LAPIS.
UM POUCO DE TERRA.

E MUITO SIMPLES, BASTA RECORTAR COM UMA TESOURA O FUNDO DA EMBALAGEM.

=
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VIRAR DE PONTA-CABECA E FAZER O DESENHO DOS OLHOS, NARIZ E BOCA E
SOMBRACELHA COM A CANETA PILOTO.

COM O LAPIS, FAZER DOIS FUROS NAS LATERAIS E AMARRAR O BARBANTE PARA
PENDURAR.

AMARRAR UM LENCO, SE DESEJAR DAR AQUELE TOQUE FASHION.

PLANTAR UMA BELA MUDA DE PLANTA OU SEMENTES E PENDURAR PARA ENFEITAR O
SEU JARDIM.

OBSERVACAO:

e PECA A AJUDA DE UM ADULTO, PRINCIPALMENTE PARA MANUSEAR A TESOURA E
REALIZAR OS FUROS.

-
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RECURSOS AUDIOVISUAIS

OBJETIVO DA ATIVIDADE: APRIMORAR CONHECIMENTOS SOBRE RECURSOS DE
FILMAGEM, APRIMORAR E ESTIMULAR A COMUNICACAO, A FALA E A DICCAO, ESTIMULAR
A REFLEXAO SOBRE TEMAS ATUAIS.

FONTE: FREEPIK

VIDEO DIARIO — MINHA ROTINA.

DURANTE ESSE PERIODO DELICADO QUE ENFRENTAMOS, DEVIDO A PANDEMIA,
TIVEMOS DE READAPTAR A NOSSA VIDA, O ESPACO AO NOSSO REDOR E A FORMA
COMO VIVEMOS. ESSA READAPTACAO, ALEM DOS HABITOS DE LIMPEZA E
CUIDADO PALIATIVOS, TAMBEM HOUVE MUDANCAS EM NOSSA ROTINA E
ATIVIDADES DESIGNADAS. POR EXEMPLO, A PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS
LIMITOU-SE AO ESPACO DE CASA, EVITAMOS SAIDAS DESNECESSARIAS E
PROGRAMAS DE LAZER, COMO IDAS A ESPACOS PUBLICOS (SHOPPING, CINEMA,
RESTAURANTE). FOI NECESSARIO NOS READAPTARMOS A FICAR EM CASA E
DESENVOLVERMOS NOVAS ATIVIDADES DENTRO DE CASA. NESTE PERIODO O
QUE VOCE TEM FEITO PARA APROVEITAR SEU TEMPO? TEM ESTUDADO?
ASSISTIDO FILMES? FEITO EXERCICIOS FiSICOS? COZINHADO? QUE TAL CONTAR
UM POUCO EM UM VIDEO PESSOAL?

=
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1) PRIMEIRO, LOCALIZE A CAMERA DE SEU CELULAR.

BN©2 = 080954

)

Osasco

Atual. 13/08 06:26 O
L ]

£2-0 T@%¥%.%

Facebook Laicid Instagramf GrandChase

@005

Mensagens  Telefone Chrome 4 ’WhatsAbp Aplic.

2) SE VOCE PUDER, LOCALIZE UM LOCAL ONDE VOCE POSSA APOIAR SEU CELULAR,
PARA QUE A IMAGEM FIQUE FIXA.

=
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ESTUDE~GASAS

3) INICIE A GRAVACAO (GERALMENTE NO BOTAO VERMELHO).

STICKERS

“

-
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(SUGESTAO: LOCALIZE A OPCAO DE TIMER DO SEU CELULAR E CONFIGURE PARA
5SEG. A OPCAO TIMER PERMITE QUE QUANDO VOCE CLIQUE NO BOTAO PARA
GRAVAR, ELE AGUARDARA O TEMPO DE 5SEG PARA COMECAR. ESSE RECURSO E
OTIMO, POIS VOCE COMECA O VIDEO MAIS A VONTADE, COM MAIS TRANQUILIDADE E
DO JEITO QUE VOCE QUISER).

< CAMERA

Tamanho do video
QHD 2560x1440

Salvar imagem espelho
Salve todas as fotos tiradas conforme exibidas na Q
pré-visualizag@o e ndo como imagens invertidas.

Métodos de disparo

Temporizador
5 seg

HDR (vivido)

Automatico

COMUM

Foto de movimento

Cravia ir An Alin Anantana Aantan da

4) NO VIDEO, VOCE DEVE INICIAR DIZENDO SEU NOME E CONTANDO UM POUCO DA
SUA ROTINA NA QUARENTENA: O QUE VOCE TEM FEITO? SUGIRA UM FILME QUE
ASSISTIU? MOSTRE OS TRABALHOS QUE PRODUZIU COM A APOSTILA. SEJA

CRIATIVO E CONTE UM POUCO MAIS DE VOCE PARA O PUBLICO.
=
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5) FINALIZE A GRAVACAO, ASSISTA E ENVIE PARA OS PROFESSORES DE ACORDO
COM O TUTORIAL JA INFORMADO.

OBSERVAGCAOQ: ESTA ATIVIDADE SE ASSEMELHA A ATIVIDADE DA FILMAGEM DO VIDEO
CLIPE. E UMA OTIMA FORMA DE ENTENDER O QUE ELES TEM SENTIDO DURATE ESSE
PERIODO DELICADO E DESCOBRIR FORMAS DE LIDAR COM ALGUMAS SITUACOES,
PROMOVENDO ATIVIDADES E RECURSOS PARA ANIMA-LOS DURANTE O PROCESSO.
ELA ESTIMULA A FALA E A COMUNICACAO EM VARIOS SENTIDOS E DIMENSOES,
FORTALECENDO A PROPRIA IMAGEM, A AUTOESTIMA E AS EXPRESSOES. AOS
ALUNOS NAO VERBAIS, E VALIDO QUE AS MAES E PAIS CONTEM UM POUCO SOBRE A
ROTINA DELES ENQUANTO ELES SAO FILMADOS, PORQUE A FORMA DE
COMUNICACAO VAI ALEM DA FALA, CERTO? EXPRESSOES, GESTOS, SORRISOS E
OLHARES COMUNICAM TAO BEM QUANTO. SE POSSIVEL, CRIE UM ROTEIRO COM
ELES: “O QUE VOCE IRA FALAR?”, “WAMOS LEMBRAR TUDO O QUE VOCE TEM FEITO?,
PARA QUE ELES NAO SE SINTAM PERDIDOS E PARA QUE O VIDEO NAO FIQUE TAO
CURTO OU LONGO. ENTAO, UMA CONVERSA PREVIA PARA ALINHAR OS PONTOS E
UMA OTIMA ESCOLHA, POIS TAMBEM REFORCA A IDEIA DE COMECO, MEIO E FIM,
ASSIM COMO A ORGANIZAGCAO E ORDEM DE PROJETOS.

-
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SONS, MOVIMENTOS E EXPRESSAO CORPORAL

OBJETIVOS DA ATIVIDADE: EXPLORAR O FORMATO DE REGISTRO MUSICAL NAO
CONVENCIONAL, APRECIAR A COMPOSICAO REALIZADA PELO GRUPO, ESTIMULAR A
CAPACIDADE DE PLANEJAMENTO, AUMENTAR A HABILIDADE DE SEQUENCIA E
APERFEICOAR A HABILIDADE RITMICA.

ATIVIDADE: CORPO E VOZ.

PARA ESTA ATIVIDADE USAREMOS O SOM DE UM OBJETO CHAMADO METRONOMO. VOCE
JA OUVIU FALAR DELE? BOM, O METRONOMO NOS AJUDARA A MANTER O PULSO DA
ATIVIDADE (RITMO). PRIMEIRAMENTE, PRECISAREMOS DE FOLHA, CANETA OU LAPIS,
POIS FAREMOS UMA SEQUENCIA. SEGUE MODELO ABAIXO:

= MOVIMENTO = SOM

CADA FIGURA REPRESENTA ALGO QUE DEVE SER FEITO, MOVIMENTO CORPORAL OU
SOM COM A VOZ OU CORPO, PORTANTO FACA SEQUENCIAS DIFERENTES NAS FOLHAS,
E ENTREGUE PARA CADA MEMBRO PARTICIPANTE. AH, LEMBRA DO METRONOMO?
AGORA USAREMOS ELE, POIS TODOS DEVEM SEGUIR O PULSO (RITMO) DO METRONOMO.

LINK PARA ACESSAR O METRONOMO:
https://yvoutu.be/KOOLEWWTrDy!I

TAMBEM PODE SER ENCONTADO NO YOUTUBE POR ESSE NOME 50 BPM METRONOME.

OBSERVACAO:

QUANDO TODOS CONSEGUIREM REALIZAR A PROPOSTA, SEGUINDO O METRONOMO,
AUMENTE A VELOCIDADE. NO MESMO LINK AO INVES DE DIGITAR 50 COLOQUE 60 E
DEPOIS MUDE AS SEQUENCIAS QUE ESTAO NAS FOLHAS.

-
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ESTUDE~CASA®

ARTES MANUAIS

OBJETIVO: DESENVOLVER O RACIOCINIO LOGICO E MEMORIA LONGO PRAZO,
EXERCITAR A COORDENAGAO MOTORA E DESENVOLVER A SOCIALIZAGAO FAMILIAR.

PORTA CHAVES CASINHA. RECICLANDO PAPELAO

Fonte: Youtube.com

SUGESTAO PARA ESSA ARTE, SEGUE O LINK:

PORTA CHAVES
CASINHA.
RECICLANDO ...

ARTESANIAMANIA
ha 1 ano - 33 mil vis...

https://www.youtube.com/watch?v=A3eZIOAYTIA

Como fazer
porta-chaves de
papelao

Soénia Artesanato

ha 6 meses - 508 vis..

https://www.youtube.com/watch?v=1hHIXwbdr o&t=52s

pla! ! tra nsformando o aprendizado
fao
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MATERIAIS NECESSARIOS:

1 CAIXA DE PAPELAO;

TINTAS;

COLA;

LAPIS DE ESCREVER, LAPIS DE COR, CANETINHA.

GUANCHOS PARA CHAVE OU (FAZER GUANCHOS SEGUINDO O PASSO 7 DO PASSO
A PASSO).

PASSO A PASSO:

PEGAR A PAGINA DO MOLDE RISQUE DUAS VEZES A CASINHA NO PAPELAO;
RECORTAR A CASINHA E TELHADO QUE FOI RISCADO NO PAPELAO;

PASSAR COLA EM UMA DAS PARTES DO PAPELAO E COLE UMA A OUTRA,;
ENCAPAR COM TECIDO OU PODE PINTAR A CASINHA NA COR DA SUA
PREFERENCIA; PODE UTILIZAR AS TINTAS QUE FORAM ENSINADAS NA APOSTILA
VOLUME 1 OU USAR AS TINTAS GUACHE, CANETINHA OU TINTAS DE ARTESANATO;
DESENHAR A PORTA E JANELAS,;

O TELHADO ESTA NO MOLDE 14 cm X 2,5cm E RECORTE DUAS VEZES;

PARA OS GUANCHOS DAS CHAVES, PEGUE UMA TIRA DE PAPELAO MEDINDO
10 cm X 3 cm E ENROLE BEM APERTADINHO COLE COM COLA QUENTE OU COLA
BRANCA, SEGURE ATE SECAR. FACA QUATRO DESSES ROLINHOS E DEPOIS COLE
ONDE SERAO OS GUANCHOS PARA CHAVES. OU SE PREFERIR PODE COMPRAR
GANCHOS PEQUENOS PARA CHAVE.

DECORE SEU PORTA-CHAVES USANDO CRIATIVIDADE E MATERIAS QUE TEM EM
CASA.

-
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ESTUDE~CASA®

MOLDE DO TELHADO RISQUE E RECORTE DUAS VEZES NO PAPELAO
14cm X 2,5¢cm

MOLDE GUANCHO RISQUE E RECORTE QUATRO VEZES NO PAPELAO
10cm X3 cm

PARA MAIOR COMPREENSAO DA ARTE, VOCE PODE ASSISTIR AOS VIDEOS INDICADOS
DIGITANDO O LINK NO YOUTUBE, DEPOIS COM OS MOLDES PODERA FAZER E CRIAR PARA
SUA CASA E PARA CASA DE SEUS FAMILIARES.

—
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FOLHA DE RECORTE
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FOLHA DE RECORTE
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ESTUDE~CASA®

MEIO AMBIENTE

OBJETIVO DA ATIVIDADE: O OBJETIVO DESSE EXPERIMENTO E OBSERVAR E
ACOMPANHAR A GERMINACAO, O DESENVOLVIMENTO DO FEIJAO A CADA DIA E
OBSERVAR A CARACTERIZACAO DE UM SER VIVO. REGAR, CUIDAR, ACOMPANHAR A
NATUREZA SAO IMPORTANTES PARA O DESENVOLVIMENTO DO ATENDIDO.

A CONTACAO DE HISTORIAS AUXILIA NO DESENVOLVIMENTO DA FALA, NO
CONHECIMENTO DE NOVAS PALAVRAS, DESPERTA O INTERESSE PELA LEITURA,
PROMOVE A INTERACAO, INSTIGA A IMAGINACAO E TAMBEM OPORTUNIZA O CONTATO
COM LIVROS, MESMO QUE AINDA NAO SAIBA LER PODE IMAGINAR.

Fonte:Freepik.com
PARA MONTAR O FEIJAO NA CASCA DO OVO, VOCE VAI PRECISAR DE:

1) CASCA DO OVO, CONFORME EXEMPLO ACIMA.

2) BANDEJA DO OVO, PARA QUE O OVO FIQUE NA POSICAO CORRETA, CONFORME
EXEMPLO ACIMA.

3) ALGODAO.

4) GRAOS DE FEIJAO.

5) AGUA.

6) USE TAMBEM POTES DE DANONINHO, VIDROS QUE SERIAM DESCARTADOS,
EMBALAGENS PLASTICAS LIMPAS.

=
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COMO PLANTAR?

ESSE PROCEDIMENTO E MUITO SIMPLES, BASTA UMEDECER O ALGODAO, COLOCAR
DENTRO DA CASCA DO OVO E COLOCAR O FEIJAO SOBRE ELE, COLOQUE 2 OU 3
SEMENTES NO OVO, POIS NEM TODAS PODEM GERMINAR. O CUIDADO BASICO SE
RESUME EM LEVAR O OVO COM FEIJAO PARA UM LUGAR ILUMINADO E CUIDAR PARA QUE
O ALGODAO NAO FIQUE SECO. EM TRES DIAS AS RAIZES JA COMECAM A APARECER.

QUANDO MUDAR O FEIJAO DE LUGAR?

QUANDO A MUDA ATINGE CERCA DE 20 CENTIMETROS, E NECESSARIO MUDA-LA DE
LUGAR, PLANTA-LA NA TERRA, PARA QUE ELA CONTINUE CRESCENDO.
O BURACO PRECISA TER CERCA DE 10 CENTIMETROS DE LARGURA E PROFUNDIDADE E
SER REGADO FREQUENTEMENTE PARA CONTINUAR CRESCENDO.
OBSERVACAO:
LEIA A HISTORIA DO JOAO E O PE DE FEIJAO PARA O ATENDIDO ANTES OU DEPOIS DO
PLANTIO DAS SEMENTES. VOCE PODE FAZER PERGUNTAS COMO:

1) POR QUE O JOAO RECEBEU OS FEIJOES MAGICOS?

2) O QUE HAVIA NO TOPO DO PE DE FEIJAO?

3) COMO JOAO FEZ PARA CHEGAR ATE O TOPO DO PE DE FEIJAO?

-
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RECURSOS AUDIOVISUAIS

OBJETIVO DA ATIVIDADE: ESTIMULAR PERCEPCAO VISUAL, APRIMORAR A
COORDENACAO MOTORA FINA, APRIMORAR A ATENGCAO E A CONCENTRAGAO,
ESTIMULAR A IMAGINACAO, ESTIMULAR A CRIATIVIDADE, APRIMORAR HABILIDADES
ARTISTICAS.

FONTE: FREEPIK

1) PROJECAO DE LUZ — DANDO VIDA AOS SEUS DESENHOS.

NAS AULAS DE RECURSOS AUDIOVISUAIS, NOS UTILIZAMOS VARIOS EQUIPAMENTOS
PARA QUE TODOS POSSAM COMPREENDER E DESENVOLVER COM AS ATIVIDADES.
UTILIZAMOS O ESPACO FiSICO COMO MATERIAL PEDAGOGICO E PROJETAMOS A AULA,
PASSO-A-PASSO, NO TELAO, PELO PROJETOR. ALEM DE VALORIZARMOS O TRABALHO DE
CADA ATENDIDO, POIS TUDO O QUE E PRODUZIDO POR ELES, TAMBEM E EXIBIDO NO FIM
DAS AULAS.

EM UMA DEFINICAO SIMPLES E DE FACIL ENTENDIMENTO, PODEMOS DIZER QUE UM
PROJETOR SE ASSEMELHA A UMA TELEVISAO, SO QUE EM UM TAMANHO MAIOR. E QUE
UTILIZA A LUZ PARA EXIBIR AS IMAGENS. LOGO, ELE NAO PRECISA DE UMA TELA, COMO
AS TELEVISOES CONVENCIONAIS. APENAS DE UMA SUPERFICIE PLANA, COMO PAREDES,
TELAS E TECIDOS. QUE TAL FAZERMOS NOSSO PROPRIO PROJETOR DE MANERIA FACIL
E SIMPLES?

plal ! lr'amsfmmar'wdo o aprendizado
fao
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MATERIAIS:
e DUREX OU ROLO TRANSPARENTE FILME DE PVC (AQUELE UTILIZADO PARA VEDAR
ALIMENTOS)
e COPO DESCARTAVEL (PODE SER SUBSTITUIDO POR ROLO DE PAPEL HIGIENICO)
e CANETINHA
e LANTERNA (PODE SER O FLASH DO CELULAR).

1) RECORTE O FUNDO DO COPO COM UMA TESOURA.

plal ! lr'amsfmmar'wdo o aprendizado
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2) FORRE A PARTE DE CIMA DO COPO (A MAIOR, QUE VOCE GERALMENTE USA PARA
BEBER) COM O DUREX. LEMBRANDO QUE SE FOR UMA FITA GROSSA, MELHOR. SE
NAO, BASTA PASSAR ATE FORRAR TODA A REGIAO, FAZENDO UM NOVO FUNDO.

3) FACA O DESENHO NO DUREX COM O AUXILIO DE CANETINHA. EU SEMPRE SUGIRO
DESENHAR A S| PROPRIO, POIS TRABALHAR AUTOIMAGEM E IMPORTANTISSIMO.
VER COMO ELES SE ENXERGAM E VALORIZAR O SEU EU DE TODAS AS MANEIRAS
POSSIVEIS. O ATENDIDO PODE DESENHAR UM FAMILIAR PARA CADA COPO OU
ROLINHO, POR EXEMPLO, E DEPOIS EXIBIR A FAMILIA TODA PELA VISAO DELE.

|
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ESTUDE~CASA®

4) COLOQUE A FONTE DE LUZ, QUE PODE SER UMA LANTERNA CONVENCIONAL OU A

LANTERNA DO CELULAR, NO FUNDO DO COPO O QUAL VOCE RECORTOU.

3 15 3 ’
4y G etisy e g

AQUI, COMO O AMBIENTE NAO ESTAVA ESCURO O SUFICIENTE, A PROJECAO FICOU
CLARA. MAS EM LOCAIS ESCUROS FICA MELHOR. QUANTO MAIS FORTE A FONTE DE LUZ,
MELHOR A PROJECAO TAMBEM. POREM SE A LUZ FOR MUITO FORTE, A PROJECAO PODE
NAO APARECER. ENTAO, RECOMENDO O USO DE FLASH DE CELULAR.

OBSERVACAO:

COMO SUGESTAO, VOCE PODE UTILIZAR ESSE MATERIAL COMO UM RECURSO PARA UM
JOGO DE ADIVINHAGAO. POR EXEMPLO, DIVIDA EM DUAS EQUIPES E, UTILIZANDO O
COPO COMO QUADRO DE DESENHOS, UM JOGADOR DESENHA FIGURAS QUE SERAO
EXIBIDAS NO PROJETOR, ENQUANTO O OUTRO DEVE ACERTAR. QUEM ACERTAR MAIS,
GANHA.

PODE SERVIR COMO RECURSO DE COMUNICAGAO PARA ALUNOS NAO VERBAIS, ONDE
EM CADA COPO VOCE PODE COLOCAR PALAVRAS CHAVES COMO “SONO” E “FOME”,
ENTRE OUTRAS OPCOES E COMO CONTACAO DE HISTORIAS.

=
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E UMA ATIVIDADE SIMPLES E LUDICA, QUE SERVE COMO EXPLICACAO DO FENOMENO DA
LUZ (O MESMO QUE OCORRE EM NOSSOS OLHOS PARA ENXERGAMOS, NAS CAMERAS
FOTOGRAFICAS NO PROCESSO DE CAPTURA DE IMAGEM), SO QUE DE MANEIRA
REDUZIDA E SIMPLIFICADA.

ELA AUXILIA NA COORDENACAO MOTORA, NO FAZER ARTISTICO, NA CRIATIVIDADE E NA
IMAGINACAO. TAMBEM TRABALHAMOS NOCAO DE ESPACO, COMO DISTANCIA (A
PROJECAO FICA MAIOR QUANTO MAIS ME AFASTO DA PAREDE EM QUE SERA PROJETADA
E MENOR SE EU ME APROXIMO DELA) E NA HABILIDADE DE DESENHAR NO ESPACO
DESIGNADO (POIS SE O ATENDIDO DESENHAR FORA DA AREA COM O DUREX, O DESENHO
NAO APARECERA NA PROJECAO).

-
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SONS, MOVIMENTOS E EXPRESSAO CORPORAL.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE: DESENVOLVER A PERCEPCAO AUDITIVA, MELHORAR A
ATENCAO, AMPLIAR A CONCENTRAGCAO, ESTIMULAR A APRECIACAO MUSICAL, EXPLORAR
DIFERENTES CONTEXTOS MUSICAIS, DESCREVER SUA CRIACAO E EXPERIMENTAR O
PROPRIO DESENHO.

MUSICA E CORES.

AGORA QUE VOCE TREINOU BASTANTE SEU OUVIDO NAS AULAS ANTERIORES, VAMOS
ESCUTAR UMA MUSICA DO COMPOSITOR TCHAIKOVSKY (O NOME DELE E BEM DIFICIL
MESMO), NASCIDO NA RUSSIA NO ANO DE 1840, ELE FICOU MUITO CONHECIDO PELAS
BELISSIMAS COMPOSICOES PARA OS ESPETACULOS DE BALE.

NESSA AULA, VAMOS ESCUTAR UM PEQUENO TRECHO DA MUSICA “O QUBRA NOZES”
REUNA A FAMILIA E EM SEGUIDA, TODOS DEVEM FAZER SILENCIO E ESCUTAR A MUSICA
COM BASTANTE ATENCAO, ESCUTE UMA SEGUNDA VEZ, ENTRETANTO TENHA EM MAOS
FOLHA, LAPIS DE COR, GIZ DE CERA OU CANETINHA, POIS NESSE SEGUNDO MOMENTO
DE ESCUTA VOCE E SUA FAMILIA DEVERAO CRIAR UM DESENHO REFERENTE AO QUE FOI
ESCUTADO, OU SEJA, SE A MUSICA TE LEMBROU DE ALGO, COMO VOCE SE SENTIU
ESCUTANDO A MUSICA ENFIM. QUANDO TODOS FINALIZAREM SEUS DESENHOS, UM DE
CADA VEZ DEVERA MOSTRAR SUA OBRA E FALAR SOBRE ELA.

RECOMENDACOES AOS ATENDIDOS NAO VERBAIS:

APOS A ESCUTA O ATENDIDO DEVE REALIZAR O SEU DESENHO E APRESENTAR A
FAMILIA, O GRUPO DEVE AJUDAR O ATENDIDO A COMUNICAR — SE DE ACORDO COM QUE
ELE DESENHOU. POR EXEMPLO, PRGUNTE A ELE SE GOSTOU DA MUSICA E SE ELE
SENTIU-SE BEM DURANTE A ESCUTA.

LINK PARA ESCUTAR A MUSICA CITADA:

https://youtu.be/4rTiJUcINAw
DANCE OF THE SUGAR-PLUM FAIRY - TCHAIKOVSKY (O QUEBRA-NOZES).

-
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https://youtu.be/4rTjJUcJNAw
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